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 إقرار المشرف
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 المشرف 
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 الشكر والعرفان

  الحمد لله عدد ماخلق والصلاة والسلام على نبينا محمد صلى الله عليه وعلى آله 
أستاذتي   إلى  الامتنان  الشكر وعظيم  بخالص  أتقدم   .... وبعد  أجمعين  وصحبه 

م.د حنين سعد سلمان(، لما بذلته من جهد علمي وتوجيهي  أ. ) الفاضلة ومشرفة بحثي  
   ودعم مستمر طيلة مدة إعداد هذا البحث، فلها مني كل التقدير والامتنان. 
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 المستخلص 
 دراسة تحليلية(  -)توظيف الانفوجرافيك الثابت في المواقع المتخصصة لتعزيز الوعي بالصحة النفسية 

 عبدالقادر صلاح عبد أ.م.د. حنين سعد سلمان                 الباحث 

شهدت السنوات الأخيرة تطورًا ملحوظًا في أساليب عرض المعلومات عبر المواقع المتخصصة، لاسيما   
بالمجالات الصحية التي تتطلب إيصال المعرفة بطريقة واضحة ومبسطة للجمهور. ويُعد مجال الصحة النفسية  

والمصطلحات العلمية لغير  من المجالات التي تحتاج إلى وسائل تواصل فعّالة تساعد على تبسيط المفاهيم  
المتخصصين. ومن هنا تبرز أهمية توظيف الإنفوجرافيك بوصفه أداة بصرية تجمع بين النصوص المختصرة  
والرسوم التوضيحية والبيانات الإحصائية، مما يسهم في تقديم المعلومات النفسية بشكل أكثر وضوحًا وجاذبية.  

لى تعزيز وعي الأفراد بقضايا الصحة النفسية، وتسهيل فهم كما يساعد استخدامه في المواقع المتخصصة ع
الأمر   الرقمي وانتشاره،  المحتوى  المستخدمين مع  الوقاية والعلاج، فضلًا عن زيادة تفاعل  الأعراض وطرق 
الذي يجعله وسيلة فعّالة في دعم التثقيف النفسي ونشر المعرفة العلمية بطريقة مبسطة ومؤثرة، ولخص الباحث  

ما مضامين الانفوجرافيك الثابت المنشور في موقع المركز الوطني لتعزيز  بحثه في التساؤل الآتي:  مشكلة  
 الصحة النفسية؟

واعتمد الباحث على )المنهج المسحي(، من أجل تحقيق أهداف البحث، وقد تم التوصل الى عدد من  
أن حصول فئة )العلاقة بين الصحة الجسدية والصحة النفسية( على المرتبة الأولى، وذلك بتكرار  النتائج أبرزها  

( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل، كما حصلت فئة  %27.346(، وبنسبة مئوية بلغت )134مقداره )
(، وبنسبة  120ار مقداره ) )الإطار المفاهيمي للاضطرابات والصحة النفسية( على المرتبة الثانية، وذلك بتكر 

 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل. %24.489مئوية بلغت )
‌

 المواقع المتخصصة ، الصحة النفسية،الانفوجرافيك الثابت ، الاعلام الصحي الكلمات المفتاحية: 
‌

‌
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 مقدمة 
يلعب الانفوجرافيك دوراً هاماً في تعزيز الصحة النفسية لاسيما المنشور في المواقع المتخصصة، فبهذا 
الوعي   إلى صور بسيطة واضحة تسهم في زيادة  المعقدة  الشكل الإعلامي يتم تحويل الأرقام والإحصاءات 

علاقة ما بين الصحة الجسدية  حول مفاهيم الصحة النفسية، والاضطرابات النفسية الشائعة، فضلًا إيضاح ال 
المشاعر   تأثير  وايضاح  النفسية،  الصحة  على  المؤثرة  والممارسات  السلوكيات  وبيان  النفسية،  والصحة 

 والضغوطات والعوامل البيئية ونمط الحياة على الصحة النفسية. 

البحث  مشكلة   حدد فيه الباحث( الإطار المنهجي للبحثبعنوان: ) لهذا البحث وقد جاء المبحث الأول
الدراسات  و منهج البحث المستعمل،   عن  فضلاً ،  ومجالاته  البحثومجتمع  كما تم الإشارة فيه أهداف  واهميته،  
 .  البحثبوالمصطلحات الواردة  السابقة

والذي تضمن ايضاحا لمفهوم الانفوجرافيك  (،  المعرفي للبحث الإطاروقد جاء المبحث الثاني بعنوان: )
وتم بهذا  ،  المتخصصة  نه الشائعة بوسائل الاعلام لاسيما بالمواقع الصحفيةمضاميفضلًا عن إيضاح  الثابت  

تم فيه  الاخير فقد    ، اما المبحثالصحة النفسيةو الاعلام الصحي المتخصص  إيضاح ماهية    المبحث أيضاً 
خلال   موقع المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية بالمنشور  الثابت نفوجرافيكالاتحليل مضمون  عرض نتائج

مدة البحث، وقد تم اختتام البحث بالاستنتاجات مع مجموعة من المقترحات التي من الممكن تنفيذها من أجل  
 دعم الصحة النفسية.  الصحفية بهدفالمواقع في  استعمال هذا الشكل الاعلامي 
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 المبحث الأول: الإطار المنهجي للبحث 
 

 أولًا: مشكلة البحث وتساؤلاته
إلى   الحاجة  تبرز  الصحية،  المعلومات  على  للحصول  الإلكترونية  المواقع  على  الأفراد  اعتماد  تزايد  مع 
أساليب عرض تساعد على تبسيط المفاهيم المعقدة في مجال الصحة النفسية وتقديمها بطريقة واضحة للجمهور.  

كوسيلة بصرية فعّالة في عرض المعلومات والبيانات، إلا أن توظيفه في    الانفوجرافيكورغم انتشار استخدام  
اهم المضامين التي تركز عليها هذه المواقع المتخصصة بالصحة النفسية ما يزال يحتاج إلى دراسة لمعرفة  

المواقع من أجل نشر الوعي حول الصحة النفسية، ويمكن تلخيص مشكلة البحث في التساؤل الرئيس الآتي:  
 ور في موقع المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية؟ما مضامين الانفوجرافيك الثابت المنش

 ومن التساؤل الرئيس تفرعت تساؤلات أخرى فرعية وهي: 

المنشور  )بالعلاقة بين الصحة الجسدية والصحة النفسية(  ما مضامين الانفوجرافيك الثابت المتعلق   .1
 في موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(؟ 

المنشور   )بالإطار المفاهيمي للاضطرابات والصحة النفسية(ما مضامين الانفوجرافيك الثابت المتعلق   .2
 في موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(؟ 

المنشور في    )بشرائح المجتمع وعلاقتها بالصحة لنفسية(ما مضامين الانفوجرافيك الثابت المتعلق   .3
 موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(؟ 

المتعلق   .4 الثابت  الانفوجرافيك  النفسية(ما مضامين  الصحة  المؤثرة على  والممارسات   )بالسلوكيات 
 المنشور في موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(؟ 

المنشور في موقع   )بتأثير المشاعر على الصحة النفسية(ما مضامين الانفوجرافيك الثابت المتعلق   .5
 )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(؟ 

)بالعوامل البيئية ونمط الحياة المؤثرة على الصحة النفسية( ما مضامين الانفوجرافيك الثابت المتعلق   .6
 المنشور في موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(؟ 
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المنشور في موقع )بتأثير الضغوطات على الصحة النفسية(  ما مضامين الانفوجرافيك الثابت المتعلق   .7
 )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(؟ 

 ثانياً: أهداف البحث 
 ويسعى البحث الى تحقيق الأهداف الآتية: 

المتعلق    معرفة  .1 الثابت  الانفوجرافيك  النفسية( مضامين  والصحة  الجسدية  الصحة  بين  )بالعلاقة 
 المنشور في موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(. 

 )بالإطار المفاهيمي للاضطرابات والصحة النفسية(الكشف عن مضامين الانفوجرافيك الثابت المتعلق   .2
 المنشور في موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(. 

المنشور   )بشرائح المجتمع وعلاقتها بالصحة لنفسية(تحديد مضامين الانفوجرافيك الثابت المتعلق   .3
 في موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(. 

 )بالسلوكيات والممارسات المؤثرة على الصحة النفسية( رصد مضامين الانفوجرافيك الثابت المتعلق   .4
 المنشور في موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(. 

المتعلق   .5 الثابت  الانفوجرافيك  النفسية(معرفة مضامين  الصحة  المشاعر على  في   )بتأثير  المنشور 
 موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(. 

المتعلق   .6 الثابت  الانفوجرافيك  الصحة الكشف مضامين  المؤثرة على  الحياة  البيئية ونمط  )بالعوامل 
 المنشور في موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(. النفسية( 

المنشور في )بتأثير الضغوطات على الصحة النفسية(  تحديد مضامين الانفوجرافيك الثابت المتعلق   .7
 موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(. 

 ثالثاً: أهمية البحث 
وتنبع أهمية البحث من أهمية موضوع الصحة النفسية وأثرها على المجتمع، ويمكن تقسيم أهمية هذا        

 البحث الى جانبين: 

وتكمن الأهمية العلمية لهذا البحث في محاولة سد فجوة بحثية بمجال الإعلام الصحي  الأهمية العلمية:  ‌. أ 
بدراسة   قامت  وان  سبق  علمية  دراسة  إيجاد  يتم  لم  اذ  النفسية،  الصحة  بمجال  وبالتحديد  المتخصص 
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الانفوجرافيك المنشور على موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(، والبحث بمجتمع بحث جديد 
 يسهم في إثراء الأدبيات العلمية بمجال الإعلام المتخصص فضلًا عن )الانفوجرافيك(، والصحة النفسية. 

تنبع الأهمية المجتمعية للبحث من أهمية موضوع الصحة النفسية واهمية معرفة الأهمية المجتمعية:  ‌.ب
النفسية(   الصحة  لتعزيز  الوطني  )المركز  بموقع  المنشور  بالانفوجرافيك  توثيقها  تم  التي  المضامين 
المتخصص، وتتجلى الأهمية المجتمعية في إسهام الدراسة بمعرفة المضامين التي تعزز الوعي بالصحة  

ية، فنشر هذا المحتوى يسهم بالحد من الوصمة الاجتماعية المرتبطة بها، فضلًا عن دعم جودة  النفس
المحتوى الرقمي المتخصص، بما يسهم في نشر معلومات دقيقة تمكّن الجمهور من التعامل الإيجابي  

 المجتمع. مع قضاياهم النفسية، وتعزز من فاعلية الجهود التوعوية والوقائية في
 رابعاً: مجتمع البحث وعينته 

)المركز الوطني لتعزيز الصحة  قام الباحث بإجراء )مسح شامل( لجميع الانفوجرافيك المنشور بموقع  
البحث )  النفسية(، المرتبط بموضوع  انفوجرافيك، وفيما يتعلق بالعينة فآثر  480وقد بلغ عدد الانفوجرافيك   )

 الباحث اجراء مسح شامل لجميع المجتمع، وذلك من أجل الحصول على نتائج اكثر شمولية. 

 البحث خامساً: حدود 
في موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية(  : تمثل بالانفوجرافيك الثابت المنشور  الحدود المكانية  .1

 المتخصص. 
 (.21/2/2024( ولغاية )18/7/2022تحددت مدة البحث الزمانية من تاريخ )الحدود الزمانية:  .2
الموضوعية: .3 الحدود    الحدود  )الصحة    الموضوعيةتمثلت  بموضوع  المتعلق  الثابت  بالانفوجرافيك 

 ، وبالتحديد المنشور في موقع )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية( المتخصص. النفسية( 

 سادساً: منهج البحث وادواته 
البحث: .1 معرفة  منهج  أجل  من  البحث؛  أهداف  لتحقيق  الأنسب  كونه  المسحي(؛  )المنهج  اتباع   تم 

الصحة  لتعزيز  الوطني  )المركز  المتخصص  الموقع  في  المنشور  الثابت  الانفوجرافيك  مضامين 
 أثناء مدة البحث المذكورة سابقاً.النفسية( 

https://ncmh.org.sa/psychological-awareness/subcategory/52?page=1
https://ncmh.org.sa/psychological-awareness/subcategory/52?page=1
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مضامين الانفوجرافيك تم استعمال استمارة )تحليل المضمون(؛ كونها الأنسب لمعرفة    أدوات البحث: .2
النفسية(   الصحة  لتعزيز  الوطني  )المركز  المنشور في موقع  البحث    المتخصصالثابت  مدة  أثناء 

 وبناءً على ذلك تم اتباع الخطوات الآتية:  المذكورة سابقاً، 

 وحدات التحليل .أ
)المشهداني، منهجية البحث  هناك خمس وحدات أساسية بتحليل المضمون هي:    بيرلسون حسب تقسيم  

 (182-180، الصفحات 2019العلمي، 

 وحدة الكلمة.   .1
 وحدة الموضوع أو الفكرة.  .2
 وحدة الشخصية.  .3
 وحدة مفردات النشر أو الإذاعة.  .4
 وحدة مقاييس المساحة او الزمن.  .5

 وفي هذا البحث تم اختيار وحدة )الموضوع أو الفكرة(؛ كونها الوحدة الأنسب للوصول الى نتائج البحث. 

 فئة التحليل  . ب
اختار الباحث أسلوب )تحليل المضمون البعدي(، معتمداً على فئات "مـاذا قـيل فـي مــادة الاتصــال؟" وذلك  

مضامين الانفوجرافيك الثابت المنشور في موقع المركز الوطني لتعزيز  عن طريق استخراج فئات التحليل من  
وتحويل مضامين الانفوجرافيك الى )وحدات صغيرة( ليتم بعد ذلك عـدها وقياسها    الصحة النفسية المتخصص،

ومن ثم تبويبها بجداول، أما الخطوة الأخيرة فهي استخراج النسب المئوية لمعرفة مضامين الانفوجرافيك خلال  
 المدة المذكورة للبحث. 

 ت. تحديد وحدة العد والقياس 
 داخل الانفوجرافيك كوحدة للعدد والقياس ومن الفقرة كوحدة للتسجيل. ( اتخذ الباحث من تكرار )الفكرة



 

6 
 

 الدراسة الاستطلاعية للبحث  . ث
قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية على الانفوجرافيك الثابت المنشور في موقع المركز الوطني لتعزيز  

من المجتمع الأصلي للانفوجرافيك،   %10الصحة النفسية المتخصص خلال مدة البحث، وبعد ذلك تم سحب  
ات التحليل بأسلوب التحليل  ( انفوجرافيك؛ وذلك من أجل بناء التصنيف وبعد ذلك استخراج فئ48وبالتحديد )
 البعدي. 

 الصدق والثبات   . ج
 اختبار الصدق  .1

من أجل تحقيق الصدق في )استمارة التحليل( تم تعريف كل فئة من فئات الاستمارة بشكل دقيق، وعرض 
اســـتمارة التحليل على مجموعة من المحكمين لبيان نســـبة الاتفاق بين المحكمين لتحديد صـــدق الاســـتمارة، وقد 

 *.%89بلغت النسبة  

 إجراءات الثبات .2

ــبوعين(   *قـام بـاحـث آخرمن أجـل تحقيق الثبـات   بتحليـل مجتمع البحـث مرة ثـانيـة بعـد مرور مـدة )أســــــــــــ
)المشهداني، منهجية البحث    من التحليل الذي قام به الباحث، وتلا هذه الخطوة تطبيق معادلة هولستي الآتية:

   ( 269-267، الصفحات  2020الإعلامي،  

 
وهي نسبة مرتفعة ومقبولة في الدراسات   %95وعند تطبيق المعادلة تم التوصل الى نسبة اتفاق بلغت 

 التحليلية.

 
 المحكمون:   * 

‌جامعة‌تكريت(.‌‌–كلية‌الآداب‌‌–.‌أ.د.‌سعد‌سلمان‌المشهداني‌)قسم‌الاعلام‌1
‌جامعة‌تكريت(.‌–كلية‌الآداب‌‌–فياض‌)قسم‌الاعلام‌.‌أ.د.‌فريد‌صالح‌2
‌جامعة‌تكريت(.‌–كلية‌التربية‌للعلوم‌الانسانية‌‌–والنفسية‌‌م.د.‌عبير‌دهام‌كاظم‌)قسم‌العلوم‌التربوية.‌3

‌بإعادة‌تحليل‌مجتمع‌البحث‌من‌أجل‌تحقيق‌الثبات.‌جامعة‌تكريت(‌‌–كلية‌الآداب‌‌–)قسم‌الاعلام‌م.د.‌حنين‌سعد‌سلمان‌أ.قامت‌‌* 
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 سابعاً: دراسات سابقة
 وكانت الدراسة السابقة التي اعتمد عليها الباحث كما يلي:

 :  (2021)الطيب،  دراسة  .أ
ــع ــتعمال  ةيف يك معرفة  إلى  ةالباحثت ســ ــيلة   اســ ــهلة  واضــــحة و الانفوجرافيك كوســ ــالســ المعلومات    لإيصــ

اســــــــتعملت  وقد    ،(العربية الســــــــعودية  المملكة)مواطني نحو  وبالتحديد  ( فايروس كورونا) المرتبطة بمخاطر
ــتبانة، والملاحظة( من أجل الوصـــــــول الى نتائج البحث ــتبيانة على   ،الباحثة أدوات )الاســـــ وتم توزيع الاســـــ

ان   لكة، وقد توصــــــلت الباحثة الى عدد من النتائج أبرزهاعينة عشــــــوائية من هيئة التدريس بجامعات المم
الوقائية  الإجراءات  عن طريق التركيز على  وعي المجتمع زيادة بهدف نفوجرافيك  لاوظفت ا وزارة الصــــــــحة  

 بذلك اســـــــــهمو ،  على المجتمع بشـــــــــكل عام والاســـــــــرة بشـــــــــكل خاصالفايروس  من خطر قلل  التي تالمكثفة  
ــميم الجيـد   عزز ســــــــــــــرعـة الفهم    الامر الـذيالفئـات العمريـة    مختلفالـذي ينـاســـــــــــــــب    لانفوجرافيـكل التصــــــــــــ

 الجمهور. ىدل   والاستيعاب

 :  (2023)الطوخي و عوض، دراسة  . ب
ــباب الجامعي ل نفوجرافيك بالمواقع الإلكترونية وإمدادهم   ــة إلى التعرف على متابعة الشـــ هدفت الدراســـ

جل الوصـــول  )الاســـتبانة( من أ  أداة تم اســـتعمال  و بالمعلومات الصـــحية حول المبادرات الرئاســـية الصـــحية،  
ــريحة  من (عينة عمديةالنتائج، وقد تم اختيار )الى   ــباب الجامعي    شــــــــــ مفردة من  (  400بلغ عددها )الشــــــــــ

ــباب ارتفاع متابعة : وتم التوصـــــــــل الى عدد من النتائج أبرزها،  الزقازيقو  عين شـــــــــمس جامعتي  عينة  ال شـــــــ
اليوم  و الوطن،  : )عوبالتحديد مواق  بالمبادرات الرئاســـية الصـــحية بصـــفة دائمة،  المرتبطةللمواقع الإلكترونية  

ــكان، و  ــابع، والمصـــــــري اليوم، وموقع وزارة الصـــــــحة والســـــ ــة الجمهوريةأخيراً  الســـــ وجاءت أهم    (موقع رئاســـــ
صـــــحة  )مليون صـــــحة، ومبادرة  100المبادرات الرئاســـــية الصـــــحية التي تقدمها المواقع الإلكترونية مبادرة  

الكشــــف المبكر عن ســــرطان الثدي، ثم جاءت أســــباب المتابعة: لتقديم معلومات صــــحيحة وموثقة    (ة المرأ 
عن المبادرات الصـــحية الرئاســـية، يليه يبســـط المعلومات عن المبادرات الرئاســـية الصـــحية ويوضـــحها، ثم 

ــداقية في نقل المعلومات الصـــــحي ــوم بيانية وأرقام، ثم لديه مصـــ ــاءات ورســـ ة، ثم يقدم الموضـــــوع في إحصـــ
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عرض   الانفوجرافيكتقديم المبادرات الرئاســــية الصــــحية بشــــكل، جذاب وشــــائق، ويقدم    ىتحرص المواقع عل 
 .الانفوجرافيكمختصر حول المبادرات الرئاسية الصحية، سرعة الحصول علي المعلومات من 

 (2024)الزهراني،  ة سار د . ت
ــاســـــــيويكم الهدف  ــد  للبحث في   الأســـــ ــية في حول  رفع الوعي  بدور الإعلام الرقمي  رصـــــ الصـــــــحة النفســـــ

ــائل التواصـــل الاجتماعي التي   ــات المتاحة على وسـ المجتمع الســـعودي، بهدف تقييم جودة التطبيقات و المنصـ
في خدمة الاســـتشـــارات الصـــحة النفســـية والادمان بســـرية    2030تتوافق مع الرؤية المملكة العربية الســـعودية   

على مســــتوى وعي الأفراد بصــــحتهم  النفســــية، وذلك  تامة وكيفية تفاعل الجمهور مع هذه المنصــــات وتأثيرها
بالتطبيق على عينة من الســـعوديين المســـتخدمين   (انةالاســـتب)، وباســـتخدام أداة  المســـحيبالاعتماد على المنهج  
( مفردة، وأظهرت نتائج الدراسـة أن مواقع الانترنت ووسـائل التواصـل الاجتماعي 200ل علام الرقمي عددها )

ــحة   ــول على معلومات حول الصـ ــعودي؛ للحصـ ــتخدمها الأفراد في المجتمع السـ ــية التي يسـ ــائل الرئيسـ هي الوسـ
ا   أن هناك حاجة لزيادة الوعي بالخدمات الصــــحية النفســــية المتاحة عبر الإنترنت في النفســــية، كما تبين أيضــــً

لم يكونوا على  %  58  من المشـاركين كانوا على علم بهذه الخدمات، بينما  %42 المجتمع السـعودي، وأن فقط
علم بها، وهذا يُشــــير إلى أن هناك حاجة لمزيد من الترويج والتوعية بالخدمات النفســــية المتاحة عبر الإنترنت  

 .لزيادة الوصول إليها واستخدامها

 ثامناً: مصطلحات البحث
بشكل ثابت دون الحاجة الى اي   معيناً  عبارة عن رسم تصويري يشرح شيئاً هو " الانفوجرافيك الثابت: .1

 (646، صفحة 2023)يوسف،  تفاعل مع القارئ او المشاهد".
تركز تغطيتها الصحفية على مجال لمواقع التي  ا :  بأنها  ويعرفها الباحث اجرائياً   المواقع المتخصصة: .2

( وتستهدف ... وغيرهاالتكنولوجيا، أو الفن   وأ الرياضة،  أو  الاقتصاد،    وأ ،  : الصحةمحدد واحد )مثل
 جمهوراً مهتماً بهذا المجال بعمق، بدلًا من تقديم أخبار عامة وشاملة. 

الحياة، وتحقيق  لصحة النفسيةا .3 النفسي تمكن الشخص من مواجهة ضغوط  الرفاه  : "هي حالة من 
إمكاناته، والتعلم والعمل بشكل جيد، والمساهمة في مجتمعه المحلي، وهي جزء لا يتجزأ من الصحة  
العالم   العلاقات وتشكيل  القرارات وإقامة  اتخاذ  الفردية والجماعية على  اللذين يدعمان قدراتنا  والرفاه 

 ( 397، صفحة 2024)الزهراني،  لذي نعيش فيه منظمة الصحة العالمية". ا 
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وهو مركز تم تأسيسه في المملكة العربية السعودية من أجل    المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية: .4
دعم   وايضاً تعزيز الصحة النفسية، وتعزيز المشاركة الإيجابية لأفراد المجتمع وتهيئة حياة أفضل لهم،  

الفئات الأكثر عرضة للمشاكل والاضطرابات النفسية، وعمل المركز منذ بداية إنشائه على العديد من  
تنفيذ برامج  و المبادرات والبرامج التي يسعى عن طريقها الى تعزيز الصحة النفسية لدى أفراد المجتمع،  

بمجال  الصحيين  الممارسين  عن  فضلًا  والخاصة،  الحكومية  بالجهات  العاملين  تستهدف  ومبادرات 
الصحة النفسية، كما قام المركز بإبرام العديد من الاتفاقيات النوعيّة بهدف تقديم خدمات وبرامج الدعم 

 )المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية، بلا تاريخ(  النفسي للجهات المستفيدة.

 المبحث الثاني: الإطار المعرفي للبحث 
 اولًا: الانفوجرافيك

وتعني "تمثيل المعلومات    informationو  graphicيشير مصطلح الإنفوجرافيك إلى الجمع بين كلمتي  
بسرعة.   "قراءته  يسهل  بشكل  المعقدة  المعلومات  بهدف عرض  بأشكال رسومية مصورة  المختلفة  والمعارف 

ويعرف الانفوجرافيك الثابت بأنه: "عرض مرئي للبيانات والمعلومات يمزج بين   (651، صفحة  2021)رشوان،  
)السريتي،  الكلمات والرسومات والصور في كل واحد بطريقة مرتبة ومختصرة لتيسير فهم المعلومات المعقدة"  

البصري، والذي يشمل على  (381، صفحة  2022 التواصل  )الخرائط،    والانفوجرافيك هو شكل من اشكال 
 ( 655-654، الصفحات 2024)عبدالرحمن،   والجداول، والرسوم التوضيحية، والملصقات، والشعارات(.

هو )الانفجار المعلوماتي( على شبكة الانترنت، الامر    وقد ارتبط ظهور الانفوجرافيك بسبب رئيس
الذي أسهم بظهور هذا الشكل الإعلامي من أجل تبسيط المعلومات، ومن الأمور التي أسهمت بانتشاره )توفر  

)الطيب،    التطبيقات الرقمية بالأجهزة الذكية، فضلًا عن إمكانية تداوله بسرعة في مواقع التواصل الاجتماعي(.
 ( 10، صفحة 2021

بقدرته على تبسيط المعلومات وجعلها سهلة الفهم مع إمكانية اضافة المؤثرات البصرية    ويتميز الانفوجرافيك
التي تساعد بتوصيل المعلومة الى الجمهور بكل يسر، كما يتميز بسهولة النشر عبر مواقع التواصل الاجتماعي،  

 ( 646-645، الصفحات 2023)يوسف، وإمكانية توظيفه في العديد من المجالات والتخصصات المختلفة، 
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 .Salman, 2023, pp)  ويمكن تقسيم تلك المضامين كما يلي:  مضامين الانفوجرافيك الثابتوتختلف  
238-239) 

وهو النوع يتناول المضامين التعليمية ويسعى الى تنمية معارف الطلبة    الانفوجرافك التعليمي الثابت:‌. أ 
 ومهاراتهم.

يحملها   الانفوجرافيك الإعلاني: ‌.ب التي  الخصائص  الاعلانات بسبب  بمجال  النوع  هذا  استعمال  ويتم 
الانفوجرافيك من حيث الايقاع والالوان والتوازن عند ربط عناصر الإعلان، كما يوفر الانفوجرافيك  

 امكانية تبسيط الاحصائيات المعقدة الى شكل مبسط ومسلي بالوقت ذاته. 
الاقتصادي:‌.ت المضامين   الانفوجرافيك  تحويل  في  ويسهم  الاقتصادية،  القضايا  يتناول  النوع  وهو 

 الاقتصادية التي تحتوي على احصائيات معقدة الى محتوى جذاب ومبسط يفهمه الجمهور المتلقي. 
وهو النوع يتناول المضامين الصحية، ويهدف هذا النوع الى نشر الوعي واحاطة    الانفوجرافيك الصحي:‌.ث

 الجمهور بالمعلومات والارشادات الصحية. 
وهو النوع يتناول المضامين الدينية، ويتم استعماله بمجال الدعوة الى الله، مثل    الانفوجرافيك الديني:‌. ج

تصميم انفوجرافيك يعرف بالإسلام أو يصحح المفاهيم الخاطئة، وقد يحتوي على مضامين ترد على  
 الشبهات وتعرف بشعائر الاسلام وغيرها من المضامين المرتبطة بالدين. 

الأمني:‌. ح الوعي حول    الانفوجرافيك  تنشر  التي  المضامين  مثل  الأمنية  المضامين  يتناول  النوع  وهو 
 أساليب الوقاية من الجريمة، وآليه التعامل مع المجرمين وغيرها. 

ويسعى هذا النوع الى نشر الوعي بالقوانين المرتبطة بالألعاب الرياضية، فضلًا   الانفوجرافيك الرياضي:‌. خ
 عن نشر المعلومات والاخبار والمعلومات المرتبطة بالمباريات المختلفة وغيرها. 

وهو النوع يتناول المضامين السياسية، مثل: الأزمات السياسية، ومتابعة الشأن    الانفوجرافيك السياسي:‌.د
 السياسي بشكل عام، والخلافات السياسية بين الدول وغيرها.

وهو النوع يتناول المضامين الثقافية، مثل: تعزيز الحوار بين الثقافات المختلفة،  الانفوجرافيك الثقافي:  ‌.ذ
 والمحافظة على التراث وغيرها.  
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 ثانياً: الاعلام الصحي المتخصص والصحة النفسية 
بأنه:   المتخصص  إلى  يعرف الإعلام الصحي  للوصول  التخصصات،  ومتعدد  الأوجه  متنوع  "منهج 

الجماهير المختلفة، لغرض تبادل المعلومات الصحية بهدف التوجيه والتأثير ودعم الأفراد والمجتمعات المحلية  
والممارسين الصحيين وصناع السياسات العامة والناس لإدخال أو تبني أو المحافظة على سلوك أو ممارسة  

 (170، صفحة 2020)ساعد، نها تحسين النتائج الصحية للمجتمع في نهاية المطاف" أو سياسة من شأ

إلى نشر الوعي الصحي بين مختلف فئات المجتمع، فضلًا عن   وتسعى المواقع الصحية المتخصصة
المجتمع  عقيدة  من  المستوحاة  الصحية  القيم  على  وتربيتهم  بالأمراض،  الإصابة  من خطر  المجتمع  تحذير 
الحياة لجميع أفراد   وثقافته، ويسعى الى تقليل نسبة حدوث الأمراض، والإعاقات، فضلًا عن تحسين نوعية 

 ( 171، صفحة 2020)ساعد، المجتمع. 

عدة المتخصصة وظائف  الصحية  المواقع  توفير    التثقيف الصحيأهمها    وتؤدي  وذلك عن طريق 
التوعية الصحية معلومات علمية مبسطة مرتبطة بالأمراض طرق الوقاية منها، كما تؤدي هذه المواقع وظيفة  

وذلك عن طريق نشر حملات توعوية مرتبطة بالقضايا الصحية الطارئة، مثل: التطعيمات والأوبئة، وايضاً  
عن طريق التأثير على عادات الجمهور المتلقي حول مختلف   تغيير السلوك الصحي تقوم هذه المواقع بوظيفة 

القضايا، مثل: تشجيع التغذية السليمة، والإقلاع عن التدخين، وتقوم هذه المواقع بمكافحة المعلومات المضللة  
انتشا يحد  الذي  الامر  موثوق  محتوى  تقديم  طريق  الصحية.عن  الشائعات  ، صفحة  2025)عبدالغني،    ر 

1134) 

المرتبطة   الأخبار والتقاريروتتنوع القوالب التي يمكن عن طريقها تقديم محتوى صحي متخصص، مثل  
بالأحداث الطبية مثل تغطية مؤتمر طبي أو تغطية خبر حول انتشار مرض معين وعدد المصابين به، وقد  

أو    مقالات يتم نشر   التي تقدم شرحاً تفسيرياً حول موضوع صحي معين مثل سكر الأطفال  وبالتحديد تلك 
الذي يتم    قالب السؤال والجوابهشاشة العظام، ويوجد ايضاً قالب يمت استعماله بمجال الإعلام الصحي وهو  

العلمية   بالمصادر  المدعوم  الإجابات  وتقديم  المجال  بهذا  الجمهور  تشغل  التي  الأسئلة  عرض  طريقه  عن 
الذى يقدم تعريفاً بقضية   الإنفوجرافيكعن طريق  الموثوقة، وأيضا يتم تقديم هذا المحتوى الصحي المتخصص
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طبية معينة أو مرض معين بأسلوب علمي ولغة مبسطة وأسلوب عرض شيق، ويركز المحرر او المصمم على  
 ( 363-362، الصفحات  2025)رشاد،  عرض شرح مبسط حول طبيعة المرض وأعراضه وطرق الوقاية منه.  

فنجد ان الاعلام الصحي ولاسيما المواقع الصحية المتخصصة يسلط    بالصحة النفسيةوفيما يتعلق  
النشء   النفسية ودورها بالحفاظ على صحة وسلامة  التعريف بالصحة  الموضوع من حيث  الضوء على هذا 
والتأكيد على انها رديف حيوي للصحة العامة، وايضاً تزود الأسرة بما يلزم من معلومات التي تسهم في تنشئة  

 (128، صفحة 2012)المشاقبة، شئة سليمة. الجيل تن

  



 

13 
 

 نتائج الدراسة التحليلية عرض المبحث الثالث: 
 الفئات الرئيسة نتائج أولًا:

 ( ما يلي: 1ويتبين من جدول )

 ( يوضح الفئات الرئيسية  1جدول )
 المرتبة   النسبة المئوية  التكرار  الفئات الرئيسية ت
 الأولى % 27.346 134 فئة )العلاقة بين الصحة الجسدية والصحة النفسية(  1
 الثانية  % 24.489 120 فئة )الإطار المفاهيمي للاضطرابات والصحة النفسية(  2

 الثالثة  % 18.367 90 فئة )شرائح المجتمع وعلاقتها بالصحة لنفسية(  3
 الرابعة  % 14.285 70 فئة )السلوكيات والممارسات المؤثرة على الصحة النفسية(  4
 الخامسة %7.142 35 فئة )تأثير المشاعر على الصحة النفسية(  5
 السادسة %4.285 21 فئة )العوامل البيئية ونمط الحياة المؤثرة على الصحة النفسية(   6
 السابعة  %4.086 20 فئة )تأثير الضغوطات على الصحة النفسية(  7

 - % 100 490 المجموع
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حصلت فئة )العلاقة بين الصحة الجسدية والصحة   .1
مقداره   بتكرار  وذلك  الأولى،  المرتبة  على  النفسية( 

(134( بلغت  مئوية  وبنسبة  من 27.346%(،   )
وجد  وقد  للتحليل،  الخاضع  الانفوجرافيك  إجمالي 
الباحث اهتماما عاليا من قبل )المركز الوطني لتعزيز  

يت انفوجرافيك  بنشر  النفسية(  )نصائح الصحة  ناول 
وارشادات لتعزيز الصحة النفسية للمصابين بأمراض  
يوضح  انفوجرافيك  عن  فضلُا  )عضوية((  جسدية 
النفسية(،   والصحة  الجسدية  الصحة  بين  )العلاقة 
ويرى الباحث ان السبب وراء تركيز الموقع على نشر  
هذه المضامين يعود الى سعيهم الى نشر الوعي حول  

ض الجسدية والصحة النفسية،  العلاقة ما بين الأمرا 
النفسية   الحالة  إلى  آثارها  تمتد  الجسدية  فالأمراض 
للفرد والعكس صحيح، وبالتالي، فإن العلاقة بينهما 
متبادلة ومتكاملة، ويؤثر كل منهما في الآخر بشكل 

ومثال على ذلك الانفوجرافيك مباشر وغير مباشر،  
 الآتي: 
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حصلت فئة )الإطار المفاهيمي للاضطرابات والصحة النفسية( على المرتبة الثانية، وذلك بتكرار مقداره   .2
بلغت  120) مئوية  وبنسبة   ،)
إجمالي 24.489%) من   )

الانفوجرافيك الخاضع للتحليل،  
اهتمام  ان سبب  الباحث  ويرى 
سعيهم  الموضوع  بهذا  الموقع 
حول   المجتمعي  الوعي  لنشر 
وأشهر   النفسية  الصحة 
بين   الشائعة  الاضطرابات 
الوعي   بنشر  وسعيهم  الناس، 
تسهم  التي  النصائح  حول 

تعزيز الصحة النفسية، فضلًا  ب
المرضى   حقوق  إيضاح  عن 
قد  الذي  الامر  النفسيين، وهذا 

 يجهله العديد من المرضى. 

الانفوجرافيك  ذلك  على  ومثال 
 الآتي: 

(،  90حصلت فئة )شرائح المجتمع وعلاقتها بالصحة لنفسية( على المرتبة الثالثة، وذلك بتكرار مقداره ) .3
( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل، ويرى الباحث ان الموقع اهتم %18.367وبنسبة مئوية بلغت )

مجتمع، سواء من حيث بضرورة إيضاح ان كل الصحة النفسية لا تقتصر على شريحة واحد من شرائح ال 
الفئة العمرية مثل الأطفال وكبار السن، او شريحة مجتمعية محددة مثل ذوي الإعاقة على اختلاف اشكالهم،  

الصحة  كما أوضح المركز في العديد من الانفوجرافيك الذي تم نشره بالموقع أهمية )وغيرها من الشرائح،  
 النفسية وعلاقتها على سلامة المجتمع بشكل عام(.
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 ومثال على ذلك الانفوجرافيك الآتي: 

 
حصلت فئة )السلوكيات والممارسات المؤثرة على الصحة النفسية( على المرتبة الرابعة، وذلك بتكرار مقداره   .4

الباحث  %14.285(، وبنسبة مئوية بلغت )70) للتحليل، وقد وجد  الخاضع  ( من إجمالي الانفوجرافيك 
زز من الصحة النفسية( فضلًا  اهتماماً كبير من قبل الموقع بالتركيز على )السلوكيات والممارسات التي تع

عن )السلوكيات السلبية( المؤثرة عليها، ونشر هذا المضمون يزيد من وعي الجمهور حول معرفة الأمور  
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الرياضي،   التعصب  مثل  تنعكس سلباً على صحتهم  التي  السلوكيات  وترك  النفسية  تعزز صحتهم  التي 
 والسلوك العدواني وغيرها.  

 ومثال على ذلك الانفوجرافيك الآتي: 
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(،  35حصلت فئة )تأثير المشاعر على الصحة النفسية( على المرتبة الخامسة، وذلك بتكرار مقداره ) .5
، وقد وجد الباحث العديد ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل%7.142وبنسبة مئوية بلغت )

من )الانفوجرافيك( الذي تم فيه الإشارة الى المشاعر الإيجابية والسلبية، وكيف لهذه المشاعر ان تؤثر  
 على صحة الانسان النفسية. 

 ومثال على ذلك الانفوجرافيك الآتي: 

 
حصلت فئة )العوامل البيئية ونمط الحياة المؤثرة على الصحة النفسية( على المرتبة السادسة، وذلك بتكرار   .6

( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل، وقد وجد الباحث  %4.285(، وبنسبة مئوية بلغت )21مقداره )
لنفسية وابرزها )التغذية، والتدخين،  عدد من العوامل البيئية فضلًا عن نمط الحياة التي تؤثر على الصحة ا

 تأثير جودة النوم فضلًا عن الفصول السنة وانعكاسها على الصحة النفسية للناس(. 

 ومثال على ذلك الانفوجرافيك الآتي: 
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حصلت فئة )تأثير الضغوطات على الصحة النفسية( على المرتبة السابعة، وذلك بتكرار مقداره  .7

( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل، وقد وجد الباحث %4.086(، وبنسبة مئوية بلغت )20)
ان أكثر الضغوطات التي ركز عليها الموقع هي الضغوطات اليومية فضلًا عن ضغوطات العمل، 

 تي أصبح أهم الاشكال التي تؤثر على الصحة النفسية. وال 
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 ومثال على ذلك الانفوجرافيك الآتي: 
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 الفئات الفرعية نتائج ثانياً: 
 فئة )العلاقة بين الصحة الجسدية والصحة النفسية( .1

 ( المرتبط بالفئات الفرعية لفئة )العلاقة بين الصحة الجسدية والصحة النفسية( ما يلي: 2ويتبين من جدول )

حصلت فئة )نصائح وارشادات لتعزيز الصحة النفسية للمصابين بأمراض جسدية )عضوية( على ‌. أ 
( من إجمالي  %57.462(، وبنسبة مئوية بلغت )77المرتبة الأولى، وذلك بتكرار مقداره )

 . الانفوجرافيك الخاضع للتحليل
( على المرتبة الثانية، وذلك بتكرار  تحديد العلاقة بين الصحة الجسدية والصحة النفسية حصلت فئة )‌.ب

 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل. %42.538(، وبنسبة مئوية بلغت )57مقداره )
 فئة )الإطار المفاهيمي للاضطرابات والصحة النفسية( .2

 ( يوضح الفئات الفرعية لفئة )العلاقة بين الصحة الجسدية والصحة النفسية( 2جدول )
 المرتبة   النسبة المئوية  التكرار  الفئات الفرعية  ت
نصائح وارشادات لتعزيز الصحة النفسية للمصابين    1

 بأمراض جسدية )عضوية(
 الأولى % 57.462 77

 الثانية  % 42.538 57 تحديد العلاقة بين الصحة الجسدية والصحة النفسية   2
 - % 100 134 المجموع

 ( يوضح الفئات الفرعية لفئة )الإطار المفاهيمي للاضطرابات والصحة النفسية(3جدول )
 المرتبة   النسبة المئوية  التكرار  الفئات الفرعية  ت
 الأولى % 41.666 50 ماهية الصحة النفسية  1
 الثانية  %35 42 نصائح عامة لتعزيز الصحة النفسية   2
 الثالثة  %20 24 ماهية الاضطرابات النفسية الشائعة   3
 الرابعة  %3.334 4 حقوق المرضى النفسيين   4

 - % 100 120 المجموع
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 ( ما يلي: الإطار المفاهيمي للاضطرابات والصحة النفسية( المرتبط بالفئات الفرعية لفئة )3ويتبين من جدول )

(، وبنسبة مئوية  50حصلت فئة )ماهية الصحة النفسية( على المرتبة الأولى، وذلك بتكرار مقداره )‌. أ 
 . ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل %41.666بلغت )

(،  42( على المرتبة الثانية، وذلك بتكرار مقداره )نصائح عامة لتعزيز الصحة النفسيةحصلت فئة )‌.ب
 . ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل%35وبنسبة مئوية بلغت )

الثالثة، وذلك بتكرار مقداره )‌.ت المرتبة  الشائعة( على  النفسية  (،  24حصلت فئة )ماهية الاضطرابات 
 . ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل%20وبنسبة مئوية بلغت )

(، وبنسبة مئوية 4حصلت فئة )حقوق المرضى النفسيين( على المرتبة الرابعة، وذلك بتكرار مقداره )‌.ث
 . ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل %3.334بلغت )

 فئة )شرائح المجتمع وعلاقتها بالصحة لنفسية( .3

 ( ما يلي: شرائح المجتمع وعلاقتها بالصحة لنفسية( المرتبط بالفئات الفرعية لفئة )4ويتبين من جدول )

(، وبنسبة  43حصلت فئة )الصحة النفسية للعائلة والاطفال( على المرتبة الاولى، وذلك بتكرار مقداره )‌. أ 
 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل. %47.777مئوية بلغت )

 ( يوضح الفئات الفرعية لفئة )شرائح المجتمع وعلاقتها بالصحة لنفسية( 4جدول )
 المرتبة   النسبة المئوية  التكرار  الفئات الفرعية  ت
 الأولى % 47.777 43 الصحة النفسية للعائلة والاطفال   .1
 الثانية  % 21.111 19 الصحة النفسية لطلبة الجامعات والمدارس   .2
الصحة النفسية وعلاقتها بسلامة المجتمع   .3

 بشكل عام
 الثالثة  % 16.666 15

 الرابعة  %8.888 8 الصحة النفسية لذوي الاعاقة   .4
 الخامسة %5.558 5 الصحة النفسية لكبار السن  .5

 - % 100 90 المجموع
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مقداره  ‌.ب بتكرار  وذلك  الثانية،  المرتبة  الجامعات والمدارس( على  لطلبة  النفسية  فئة )الصحة  حصلت 
 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل. %21.111(، وبنسبة مئوية بلغت )19)
(، وبنسبة مئوية  15حصلت فئة )الصحة النفسية للمجتمع( على المرتبة الثالثة، وذلك بتكرار مقداره )‌.ت

 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل. %16.666بلغت )
الرابعة، وذلك بتكرار مقداره )‌.ث المرتبة  لذوي الاعاقة( على  النفسية  (، وبنسبة  8حصلت فئة )الصحة 

 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل. %8.888مئوية بلغت )
النفسية لكبار السن( على المرتبة الخامسة، وذلك بتكرار مقداره )‌. ج (، وبنسبة  5حصلت فئة )الصحة 

 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل. %5.558مئوية بلغت )
 فئة )السلوكيات والممارسات المؤثرة على الصحة النفسية( .4

( ما  السلوكيات والممارسات المؤثرة على الصحة النفسية ( المرتبط بالفئات الفرعية لفئة ) 5ويتبين من جدول )
 يلي: 

حصلت فئة )السلوكيات والممارسات التي تعزز من الصحة النفسية( على المرتبة الاولى، وذلك ‌. أ 
 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل. %81.428(، وبنسبة مئوية بلغت )57بتكرار مقداره )

حصلت فئة )السلوكيات السلبية المؤثرة على الصحة النفسية( على المرتبة الثانية، وذلك بتكرار ‌.ب
 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل. %18.572(، وبنسبة مئوية بلغت )13مقداره )

 

 

 ( يوضح الفئات الفرعية لفئة )السلوكيات والممارسات المؤثرة على الصحة النفسية(5جدول )
 المرتبة   النسبة المئوية  التكرار  الفئات الفرعية  ت
 الأولى % 81.428 57 السلوكيات والممارسات التي تعزز من الصحة النفسية  1
 الثانية  % 18.572 13 السلوكيات السلبية المؤثرة على الصحة النفسية  2

 - % 100 70 المجموع
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 فئة )تأثير المشاعر على الصحة النفسية( .5

 ( ما يلي: تأثير المشاعر على الصحة النفسية ( المرتبط بالفئات الفرعية لفئة )6ويتبين من جدول )

حصلت فئة )تأثير المشاعر والافكار الإيجابية على الصحة النفسية( على المرتبة الاولى، وذلك ‌. أ 
 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل، %51.428(، وبنسبة مئوية بلغت )18بتكرار مقداره )

حصلت فئة )تأثير المشاعر والافكار السلبية على الصحة النفسية( على المرتبة الثانية، وذلك بتكرار  ‌.ب
 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل، %48.572(، وبنسبة مئوية بلغت )17مقداره )

 فئة )العوامل البيئية ونمط الحياة المؤثرة على الصحة النفسية(  .6

(  العوامل البيئية ونمط الحياة المؤثرة على الصحة النفسية( المرتبط بالفئات الفرعية لفئة ) 7ويتبين من جدول )
 ما يلي: 

 ( يوضح الفئات الفرعية لفئة )تأثير المشاعر على الصحة النفسية(6جدول )
 المرتبة   النسبة المئوية  التكرار  الفئات الفرعية  ت
 الأولى % 51.428 18 تأثير المشاعر والافكار الإيجابية على الصحة النفسية  1
 الثانية  % 48.572 17 تأثير المشاعر والافكار السلبية على الصحة النفسية   2

 - % 100 35 المجموع

 ( يوضح الفئات الفرعية لفئة )العوامل البيئية ونمط الحياة المؤثرة على الصحة النفسية(7جدول )
 المرتبة   النسبة المئوية  التكرار  الفئات الفرعية  ت
 الأولى % 42.857 9 التغذية   1
 الثانية  % 23.809 5 التدخين  2
 الثالثة  % 19.047 4 تأثير الفصول على الصحة النفسية   3
 الرابعة  % 14.287 3 تأثير النوم على الصحة النفسية   4

 - % 100 21 المجموع
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(، وبنسبة مئوية بلغت 9حصلت فئة )التغذية( على المرتبة الاولى، وذلك بتكرار مقداره )‌. أ 
 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل، 42.857%)
(، وبنسبة مئوية بلغت 5حصلت فئة )التدخين( على المرتبة الثانية، وذلك بتكرار مقداره )‌.ب

 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل، 23.809%)
(،  4حصلت فئة )تأثير الفصول على الصحة النفسية( على المرتبة الثالثة، وذلك بتكرار مقداره )‌.ت

 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل، %19.047وبنسبة مئوية بلغت )
(، وبنسبة  3حصلت فئة )تأثير النوم على الصحة النفسية( على المرتبة الرابعة، وذلك بتكرار مقداره )‌.ث

 ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل، %14.287مئوية بلغت )
 فئة )تأثير الضغوطات على الصحة النفسية( .7

 ( ما يلي: تأثير الضغوطات على الصحة النفسية ( المرتبط بالفئات الفرعية لفئة )8ويتبين من جدول )

مقداره )‌. أ  بتكرار  الاولى، وذلك  المرتبة  العمل( على  فئة )ضغوط  بلغت 17حصلت  مئوية  (، وبنسبة 
 . ( من إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل85%)
( من %15(، وبنسبة مئوية بلغت )3حصلت فئة )التدخين( على المرتبة الثانية، وذلك بتكرار مقداره )‌.ب

 . إجمالي الانفوجرافيك الخاضع للتحليل

 

 ( يوضح الفئات الفرعية لفئة )تأثير الضغوطات على الصحة النفسية(8جدول )

 المرتبة   النسبة المئوية  التكرار  الفئات الفرعية  ت
 الأولى %85 17 ضغوط العمل  1
 الثانية  %15 3 الضغوط اليومية   2

 - % 100 20 المجموع
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 الاستنتاجات 
بشكل أكبر على توضيح    (المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسيةموقع ) يتركز محتوى الإنفوجرافيك في   .1

العلاقة بين الصحة الجسدية والصحة النفسية، مما يدل على اهتمام واضح بإبراز الترابط بين الجانبين 
 في تعزيز صحة الفرد. 

يولي المحتوى اهتمامًا كبيرًا بتقديم الإطار المفاهيمي للاضطرابات والصحة النفسية، الأمر الذي يعكس  .2
 توجهًا نحو نشر المعرفة الأساسية والتعريف بالمفاهيم النفسية للجمهور. 

موقع ) .3 في  الانفوجرافيك  النفسيةيركز محتوى  الصحة  لتعزيز  الوطني  موضوع شرائح  ( على  المركز 
الرسائل   توجيه  إلى محاولة  يشير  مما  ملحوظ،  النفسية يحظى بحضور  بالصحة  المجتمع وعلاقتها 

 التوعوية لفئات مختلفة داخل المجتمع.
يتضح وجود اهتمام متوسط بتناول السلوكيات والممارسات المؤثرة على الصحة النفسية، بما يعكس  .4

 أهمية توعية الأفراد بدور الممارسات اليومية في الحفاظ على صحتهم النفسية. 
على الجوانب التوعوية    (المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية محتوى )تعكس النتائج بشكل عام تركيز   .5

والمفاهيمية للصحة النفسية أكثر من الجوانب التطبيقية المرتبطة بالحياة اليومية وأساليب التعامل مع 
 المشكلات النفسية. 

 المقترحات التوصيات و

رافيك بوصفه  جزيادة اعتماد المؤسسات الإعلامية والمنصات الرقمية على الإنفو يقترح الباحث ضرورة  .1
 وسيلة بصرية مبسطة وفعّالة لنشر المعلومات المتعلقة بالصحة النفسية. 

تحقيق توازن    يقترح الباحث ضرورةتشير النتائج إلى تركّز المحتوى في بعض الفئات دون غيرها، لذا   .2
الموضوعات الأقل تناولًا مثل    ولاسيمارافيك،  جأكبر في معالجة موضوعات الصحة النفسية داخل الإنفو 

 الضغوط اليومية والعوامل البيئية. 
رافيك  جإنفو  زيادة إنتاج  يقترح الباحثنظراً لانخفاض نسبة تناول تأثير الضغوط على الصحة النفسية،  .3

 يوضح مصادر الضغوط اليومية وطرق التعامل معها والحد من آثارها.
رافيك بأهمية نمط الحياة الصحي والعوامل البيئية  جعبر الإنفو   ضرورة توعية الجمهوريقترح الباحث   .4

 في تعزيز الصحة النفسية والوقاية من الاضطرابات النفسية. 
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