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 :النص

Vitamin A is an important nutrient that plays a role in many crucial 

bodily functions. A deficiency may occur when a person does not 

get enough vitamin A to cover their body’s needs, and may lead to 

troubling symptoms. 

Symptoms of vitamin A deficiency may differ in severity, and some 

people may have more serious symptoms than others. Below are 

some possible symptoms people may experience: 

According to the American Academy of Ophthalmology, vision 

issues are common in those with vitamin A deficiency. 

The eyes may become very dry at first, which may damage the 

cornea and retina. 

Night blindness may also occur as a result of vitamin A deficiency. 

This causes the person to be unable to see or have trouble seeing 

in low light, eventually leading to complete blindness at night. 

According to World Health Organization (WHO), night blindness is 

one of the first signs of vitamin A deficiency.  

Some people with vitamin A deficiency may notice problems with 

their skin, such as dryness, itching, and scaling. Some may 

experience similar issues on the hair and scalp as well. 

 

 :الترجمة



م فاام مظً ياا  ناا  اياايه  مظيحاا  مظقياياا    اا  يقاا   مظاان    Aفيتاايني   عنصااغ ااا مهم نلاا  يرًااف  اغع

 هااا م ظتغطيااا  مقتيييااايم مظيحااا  ي ا ااا  يااا    Aعنااا ني ح يقصاااص مظىااا   عرااا  ناااي ي  ااام نااا  فيتااايني  

 إظ  أعغمض ن ر   

فااام ىااا تلي ي ا ااا  يًاااينم نًاااض مأىااا ي  نااا  أعاااغمض أ  اااغ  A ااا  ت ترااا  أعاااغمض ن ااا  فيتااايني  

 فيني يرم نًض مأعغمض مظنقتنر  مظتم    يًينم ننلي مأى ي :ا طاغة ن  ايغه   

اف عاااي ظد ي ينيااا  مأنغي يااا  ظطاااف مظًياااا  ي فااائ  نىاااي ص مظغ يااا  ىااايهً  ظااا   مظنصااايني  نااان   فيتااايني  

A  

    تصنح مظًيا  ييف  ي عم فم مظن مي  ي نني    ي    إظ  تر  مظ غني  اىن ي  مظًي  

اااي نتييااا  ظااان   فيتااايني  ا   يتحااانف هااا م فااام عااا    ااا غة مظىااا   عرااا  A ااا  يقااا   مظًنااا  مظريرااام أيقع

غ يااا  أا صاااًان  مظغ يااا  فااام مضقااايمة مظنن  قااا  ي نناااي يااا    فااام مظنلييااا  إظااا  مظًنااا  مظ يناااص فااام مظ

 مظريص 

  A( ي يً  مظًن  مظريرم ن  أاظ  علانيم ن   فيتيني  WHOاف عي ظننين  مظصق  مظًيظني  )

 ااا  يلاقاااي نًاااض مأىااا ي  مظااا ي  يًاااينا  نااا  ن ااا  فيتااايني  أ نىاااي ص فااام يرااا ه  ي ن اااص مظي اااي  

ي ا   امظ ىاغ  امظق     يًينم مظنًض ن  نىي ص نني ر  فم مظىًغ افغاة مظغأس أيقع

 


