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الم اتتتام تتتر لم ضتتتتتتتتتتتتتت ل ا عل ت وتا تتت  التاتتتاو ر الب ةاتتتر ب   عثتتتارا اج متتتا   
 المي ه ك بال سالر ا عل ار والما  .

ا  و  المت ا    باارج  ال ي ا دو  ت ةتتتتتتتي ها  استتتتتتت   ا  ال م ز بي ا عل :   -3
ى الميتت ه ك بي شتتن  رم ز تئخز ةتت را ج ابا  وعلما  تةار ر  و  ستتماء ال

تةتار ترت حيت  يمنر    ا ضتتتتتتتتتتتتتتح با تتي ل ميتتتتتتتتتتتتتت ه تك الم تقتو وا  يت تاد ع ى 
 سماعها  و رؤ  ها عب  ال سالر ا عل ارت وجزه ال م ز جي:

اله تتاب ا عل ي:   يقتت  اله تتاب ا عل ي الم قر  جماتتر عر عا ا  ال ستتتتتتتتتتتتتتتالتتر   -
ل ارت    ا  الاثي  مر المت اير ييتتتتتتتتتتتتتت   م  ي فتا ا  ل  ستتتتتتتتتتتتتتالر ا عل ارت  ا ع

و يتتت     اله اب ا عل ي ب  ح وزب ا  راه الميتتت ه ك لبا ا ا عل ت ووضتتتئ 
م  صتتتتتتت  بيتتتتتتتاط ل با ا ا عل ار الم   عرت جزا ببتتتتتتتل عر ضتتتتتتتما  تت ق با ا 

وتا ار اله اب الميت م     ا عل  بئذجا  الميت ه اير واست م ار ر الحم ر ا عل ارت
لت ا ستتتتتا ا  يمنر    يشتتتتتت  الميتتتتت ه ك     جزه اليتتتتت تر ةتتتتت اق ق ي ت لزا بإ  

بمتا اؤدي الى ارترتاعهتا  اله تاب ج  ةرتارا ععل اتر يتمت  اليهتا المت ر و  ددجتا فثي ا   
 ي ي    ظون. Tideبئذجا  مشاج ي ا عل  مث   تاا   

رما ييتتتت   مي المصتتتتاّئ ل  ت  ف باليتتتت تر  التلمر ال ةار ر: جي استتتت   و ف مر  و   -
ال ي يق مها و مياجا عر اليتتتتتتت ئ الأخ  ت لزا ا خ  بي   اق جزا استتتتتتت  اليتتتتتتت ترت 
وفزلك ال م ز وا شتتتتتارا  ال ي تيتتتتت   مها الشتتتتت فرت و ت ي القا    حماير متيار  
لهزه التلمرت ماها الشتتتتت اء وال ق ي  خاةتتتتتر بت  ا ق ال الصتتتتت ر  ير م ا ا ا   ات  

يتتت ه اير وعُت  الميتتتابا  ال ي تصتتت  مر خللها اليتتت تر وال  ما  الى جؤ ء  والم
الميتتتتتتتتتتتتتت ه ايرت لزا بإ  التلمر ال ةار ر تؤف  ع ى وو د   ةار متيار مر الة دا 

 يت بها المش  ي و مياجا عر الي ئ الأخ  .
 ما استتتاء الشتتت فا  الصتتت ي ا بهي عادا ما تا    ق   جمار مر  ستتتماء اليتتت ئ      
تا ةها بالايترر ل شت فا  ا   اوار الصت ي ات وج  بتن  حاا الشت فا  عا  ا   ال ي

القارا  والمارفا  ال ةار ر المشتتتتتته را  و شتتتتتت فا  ال  ما   و الشتتتتتت فا  المالارت 
بإ ها تت م  بالأستتتتتتتتتاس ع ى  ستتتتتتتتتماتهات ب يتتتتتتتتت     عشتتتتتتتتتارا   و ت فيرر متيار مر  
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 ةاتها وق  ت  ز جزه ال س    الح وب  و بتض ال س   ل   لر ع ى الماشض   و ما 
 شنل  جا ساا  و زخ فاا  و  را   و حي ا ت  و شن  وجمي.

 
 لصاتمةا-4

جي ت ك الا ما  ال ي ت ع  الميتتتت ه  بي  هاير ا عل  الى ال صتتتت ب       
ا يةا ي لشتتتت اء اليتتتت ترت  و تقب  ال  مر ال ي تمث  بي جزه الحالر ما ييتتتتمى  

تة وا ما ييتتتتتت ف نت  و:  اتصتتتتتت   اا ب را لاتم     بال ع ا التاابرت مث :  زورو ا
ولمتتتا فتتتا تتتو ال تتتاتمتتتر جي آخ  متتتا ييتتتتتتتتتتتتتت ق  بي ذجر ع ى ت باتتتر رغرتتتاتا نت  

الميتتتتتتتتتتتتتت ه تك الم  قي مر ف متا ك بل ت     تا   ف متاتهتا ق  تر ومؤث ا وم حاتر  
 بال ص ب ا يةا ي لما ا ع  لي ا عل  مر اله ب.

 لععلان سط للا  ام المنونة مثا  ما
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 سينولو ية المستهل 
بي   اير الأم  بئ و تق   ا عل ا  ال ي تح  ي ع ى مت  ما  عر شت ف كت         

لزا بئ و تح ات لبه  ستتتتتتتتتتان ل وار الةمه ر  ت  وعما تق مي مر ما    و خ مر ل ةمه ر
ال   قر وفزلك  ت الزي تح ثي ل صتتتتت  على   يتتتتتو ال  ق ال ي ت ةتتتتت  لي  ها رستتتتتال ك

الأمث  ل ةت  اعل ك بتاا و ؤدي ال  ح الم و  مايت ولما   مر ال  ضاح بما جي  
 سان ل وار المي ه ك 

جي دراستتتتر ا وابر ع ى ستتتتؤاا لماذا يشتتتت  ي الااس الأشتتتتااء  وما الزي ا بئ          
وفاف    الااس للستتتتتتت  ااء عر بتض مر  م اله  مقا   الحصتتتتتتت ا ع ى شتتتتتتتيء بتياي 

 .ا عل ا     تؤث  ع ى ق ارا  الش اء ل   المي ه ايريمنر ل سات  

ع  وو   ا وابر ع ى جزا اليتتتتتتتؤاا بق  حصتتتتتتت و ع ى م خ  ل  ةتتتتتتت ا ل ميتتتتتتت ه ك  
بهي تب ح لاتتا  بق وتت اتت  لابه  فاف يمنر لأباتتار تتات  ت  ب   قتتر  ستتتتتتتتتتتتتت ل و  ث  ييتتتتتتتتتتتتتت  ا

ما جي   عذات مت ق اتاات تصتتتتتتتت راتاات ومشتتتتتتتتاع  ا    تؤث  ع ى فا ار شتتتتتتتت اتاا للأشتتتتتتتتااء
اك ع ا  ثااء عم ار الشتتتتتتتتتتتتت اء  جا  تهل ساااااااا مالعوامل التي تؤثر عل  التيارات ال ت ك

 ستتتتتتتتتتتراب يمنر    ت بئ الااس لشتتتتتتتتتتت اء ما ةا  بتياهات وجزه الأستتتتتتتتتتتراب قا  ي ل ا ادا  
بتتتاخ لب  مط الحاتتتاا وال   ر ا ق صتتتتتتتتتتتتتتتتادي وال اا ل ويت  ت  وال   ر بم ور ال قتتتو

 :وفزلك ت  ر ال عي وع ق ال باي ت ومر جزه الأسراب

 التعليم •

اخ ااراتي و ست  عي وفزلك  مط حااتيت با ما اؤث  ميت    تت ا  وثقابر الب د ع ى        
به   ت  ا  ميتتتتتتتتتت  اه البا ي والثقابي  ع ى ف ما فا و اخ ااراتي   ث  حنمر و  ث  بات ا

ييتتتتت  ائ    يبه   بيتتتتتي واح ااواتي بشتتتتتن   ببتتتتت ت وعال الي يم ك الق را ع ى حيتتتتتر 
ا فا  لزلك وف ما فا  ميتتت    تت ا  وثقابر الب د   ث  ت اضتتتت  ت  ا خ اار بشتتتن   يتتتبي

https://promediaz.com/%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%87%d9%84%d9%83-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b1%d8%a7%d8%a1/


55 
 

ات ورعما اترئ عادا  ستتتتتتتتيلر ل شتتتتتتتت اء وفا و اخ ااراتي  ق  ت  تئثي  ع ى اخ ااراتي  يبتتتتتتتت 
 .حنمر و ق  بات ات به  يمنر    يش  ي  شااء لا  لها حاور عا ه

 الارو  الا تماعية •

ا مر الت ام  ال ي تؤث  ع ى ق ارا           تمث  البتتت  أ ا و ماةار عام  مه  و  
راتيت عادا ما تا   جزه البتت  أ مصتت رجا المةم عا  المؤث ا بي محاط  الب د واخ اا
وت مث  بي المةم عر ال تايتتتتتار مر المق عير وج  الأج  مر  ب اد الأستتتتت ات ت  الشتتتتت  

 .الأقارب المراش  رت والأة قاء المق عير

والمةم عر الثا   ر وجي الةي ا  وعتض الأةتتتتتتتتت قاء والمتارب  ي  المق عيرت         
فرال ئ ي  س ب تلحظ  ت  او ت اش وسط مةم عا  لها عادا  متيار بي الش اءبإ  ف

تئثي  ذلك ع اك وع ى عاداتك الشتتتتتتت اتار واخ ااراتكت تشتتتتتتتت  داتم ا   ك تحو ضتتتتتتت ط  
وإ  ت  لأ تتتك ماه  وت اش  ب   مط الحاتتتاا و ةتتتو ع اتتتك مةتتتاراته  بي فتتت  شتتتتتتتتتتتتتتيء

ت ورعما فلمه  بي بتض  بيتتتتت ا    ق  ماه  وتشتتتتتت  بال و ار والح ت مر  ظ اته  لك
بق  يقاا لماذا ل  تبت  فزا وفزات  و فاف لك    تش  ي فزا مر جزا المح   ت  الأحاا 

الب   الزي  شتتتتت  ي ماي داتم ات ورعما قاعتك بتبتتتتته  لأ ك ل  تت  مر  ب  ميتتتتت  اج   
 .ومة مته 

 القدرة الشرا ية •

بشتتن  مراشتت  ع ى اخ ااراتيت  جي م مث ر بي ال ضتتئ ا ق صتتاديت وال ي تؤث          
ت  حي  يمنر ل  ضتتتتتئ ا ق صتتتتتادي    يح  مر اخ اارا  الب د  و يةت ها مب  حر   ث  

لزا بمر البت وري    ت از   ستتار الما ةا  ال ي تق مهات ل صترح م ااسترر مئ الق را  
بمر ال  ئ    تق   ما ةا   ت  الشتتتتت اتار والميتتتتت    ا ق صتتتتتادي لةمه رك الميتتتتت ه ب

ات و  و تيتتتتتت ه ب ومه ر مر ال رقر الم  ستتتتتت ر  و البقي ا مثل  بئستتتتتتتار م   ت  تبتر و  
بهزا يةت ك ت يتتت  لأ  الةمه ر القادر ع ى شتتت اء ما ةاتك ين   مر عرقر  ع ى    

به  لت يتي متا ااتاستتتتتتتتتتتتتترتي مر الما ةتا   تالاتر الثمرت ولااهتا ذا  و دا  ت  ته    هتزا الا ل
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وستتتتتاظ  ما ةك مت ق  ت  ااظ  لما ةكوعلمر تةار ر  ع ىت فرال رئ ستتتتتاببتتتتت ها ولر 
 ير اليتتتماء والأرح   ية  مر يشتتت   يت فما    ال ضتتتئ ا ق صتتتادي التا  ل  ولر لي 

و منر    اؤث  ع ى اس  ااء الأب اد عر بتض الما ةا   ي  الب ور ر ت  تئثي  فبي 
 رتبال  ستتتتتتارجات فما يمنر    اا    يتتتتترر شتتتتت اء الما ةا   ي  البتتتتت ور ر عذا فا  

 .ئ اق صاد الب   بحالر وي ا وما تشوض

 التفايلات الشصصية •

لاتت  ماتتا با ه وذوقتتي ال تتا  ب عمتتا يتةباي متتا   يتةرتتك ورعمتتا التن ت وقتت         
ت تةو عا ما يتةرك شتتتتتتتتتتتيء و  تة  لي استتتتتتتتتتت حيتتتتتتتتتتتا  عا  الآخ  رت ولار جزا  م  

ا ل تتتزو ت  عباتي باحر م   ب    ق الم   وت  وذلتتتك لأ  اخ اتتتاراتاتتتا ت تتتئث  وت   و ترتتتت 
لتزا يةتو الأختز بي ا ع رتار  ت  ا عةتابت الا ا اترت الأول  تا  وفتزلتك النا  والأخلق

 .ذوق المي ه ك وتببيلتي ور ييت خاةر فاما ا ت ق بالأز اء والمظه  ال اروي

 يشةنمط المع •

ا  ماا  مط حااا م   وت وعال الي اؤث  ع ى  ول  اتي والأشااء ال ي يش   هات  ل       
بمثل  ع  فاو ت رئ  مط حااا ةحيت تئ       ةحي  ت  عرقا لي  في وروتياي الي مي

ذو ستتتتتت ا  ح ار ر متيار وتمارس ال  اضتتتتتر با  ظا ت بيتتتتت ب تا   مر  ج  الأشتتتتتااء 
وعال الي باح ماا شتتتت اتك ت  ب  ال  اضتتتتارال ي تشتتتت   ها جي الأعتمر الصتتتتحارت والمل

للأعتمر الي  تر ذا  اليت ا  الح ار ر الم تبتر ساق   و رعما اات  ت عن  ش    
بإ ي سان    ت  آخ    اه   بال  اضر بي روتياي الي ميت و ئ   الأعتمر الي  تر بنث ا

ر الأمتتا ر  زع   دات  لتت   الم تتاع  ال ي تقتت   جتتزا الا ل مر الأعتمتترت ورعمتتا   ااو 
 .ال ي تبائ الملب  ال  اضار بشن  ما ظ  و  اه   لات ب عاها

 

 


